Recept mesice

Srpen
Plundrové vyrobky s ovocem 2011

Obecné znamy fakt, ze Clovék ji hlavné o¢ima, se v pfipadé
pekarskych vyrobkl potvrzuje kazdy den. Proto se pekafi
nemohou spoléhat pouze na vytecnou chut, ale museji se také
soustfedit na nové napady a jejich zajimavé provedeni.
Sortiment jemného peciva vyrobeného z laminovanych kynutych

vivys

vyrobky z néj pak lakaji zakazniky jiz na dalku.

Pouzitim doporucenych a odzkouSenych receptur a technologickych
postupl s pfipravky spole¢nosti IREKS ENZYMA Ize dosahnout
vynikajicich vysledka, které na prvni pohled zaujmou!

Vlyzkousejte proto plundrové kolacky s ovocem a vanilkovym krémem,
které potési vSechny vase smysly.



Recept mesice

Doporuéena receptura:

Plundrové Plundrové

Suroviny (%)

pecivo pecivo
PSeni¢na mouka hladka svétla 100,0 100,0
IREKS Frost Diamant 3,0 -
Smés Croissant - 12,0
Drozdi pekaiské 6,0 5,0
Cukr krupice 6,0 50
Margarin stolni 5,0 5,0
Vajecny obsah 2,0 -
Sil jemna 2,3 0,4
Voda pitna 34,0 38,0
Ledova ffist 15,0 15,0
Enzyma Zieh — tazny margarin 25 % na 25 % na
vodanek vodanek
Vanilkovy krém:
Creme Venezia 35,0
Voda pitna 100,0

Doporuéeny technologicky postup:

Tésto misime v rezimu 3 min. pomalu a 4 min. rychle na jeho kone¢nou %
teplotu 20 — 22°C. Po odpocinuti tésta 10 — 15 min. provalujeme s taznym
margarinem systémem 4 + 3 na tloustku lemy 8 mm. Po prvnim provaleni
dame na 10 min. odpocinout do lednice, po druhém provaleni nechame

v lednici 30 min. Pfed vlastnim tvarovanim rozvalime tésto na tloustku
lemy 3 mm.

Natvarované kusy nechame kynout pfi teploté 28 °C a relativni vihkosti

75 % po dobu 40 — 60 min. Po nakynuti ma$lujeme vaje¢nym obsahem

a peceme pfi teploté 220 °C po dobu cca 16 min. (dle velikosti vyrobku

a typu pece). Po vychladnuti zdobime sezonnim ovocem, platky mandli
atd., pro zvyraznéni lesku pouzijeme ke kone¢né povrchoveé upravé
Trigel Neutral.
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