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Makova naplii Enzyma pouzita v listovém zavinu piném sladkého
maku a nakyslych kompotovanych visni — to je skute¢na lahtdka.

Nabizime specialni recepturu pouziti Makové napiné Enzyma
ve zcela jedinecném vyrobku. Také receptura listového tésta

s pfipravkem Bolino je peclivé odzkouSena. Podle doporucenych
receptur upecCete zavin, ktery nikoho nezklame.
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Recept mesice

Doporucéena receptura:

Suroviny

Mnozstvi (%)

Listové tésto:

PSeni¢na mouka hladka svétla 100,0
Bolino 6,0
Margarin stolni 4,0
Cukr krupice 2,0
Sul jemna 19
Voda pitnd 48,0
Enzyma Zieh - tazny margarin 57,0 (na tésto)
Makova napln:

Makova naplii Enzyma 107,0
Nalev z kompotovanych visni 13,0
Kompotované viSné vypeckované 160,0
Makova naplih Enzyma — posyp na viSné 32,0
Maslo - rozpusténé (na potfeni tésta) 25,0

Doporuéeny technologicky postup:

Vymichané tésto nechame 10 min. zrat a nasledné jej rozvalime a zabalime
do néj tazny margarin. Provalujeme 4 x 4 x 3. Provéalené tésto pak uloZime

v chladu do druhého dne a nasledné rozvalujeme na tloustku lemy 1,5 mm.

K makové naplni pfidame nalev z vypeckovanych visni a michame do hustoty

Zmolenky.

Z rozvaleného tésta vykrojime obdeélniky o potfebnych rozmérech. Poté

je pomaslujeme rozpusténym maslem, posypeme naplini, naskladame visné,
posypeme suchou Makovou naplni Enzyma a pokapeme rozpusténym maslem.
Zavin zabalime a odsazujeme na plechy s pecCicim papirem. Pfed pecenim

pomaslujeme maslem.
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