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FITNESS MOUCNIK
VE VARIANTE S POUZITIM ROZINEK

Chcete nabidnout svym stravnikim velmi chutny moucnik

se zdravotnim benefitem? Pak mate jedine¢nou pfilezitost ve formé
Fitness moucniku, ktery nejen vyborné chutna, ale je také zdrojem
pfirozené vlakniny.

Diky speciélni skladbé surovin Mella*Star Fitness a Sandra Fitness
s obsahem suSené mrkve, slune€nicovych semen, pSenicnych kli¢ku
a ovesnych vlocek docilite jednoduchou vyrobni technologii gastronomicky

zazitek, ktery oceniuji vSichni, ktefi ho ochutnali. @
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Recept mesice

Kvéten

Doporucena receptura: S

Suroviny Mnozstvi (g)
Sandra Fitness 960,00
Mella*Fruit Jablkova 460,00
Mella*Star Fitness 1240,00
Rozinky 400,00
Voda pitnd 860,00
Olej jedly 380,00
Dohotoveni:

Para ofechy 200,00
Bienetta 40,00

Doporuéeny technologicky postup:

Hmota:

Smichame Mella*Star Fitness s vodou a nechame cca 45 minut bobtnat.

Poté pfimichdme smés Sandra Fitness, Mella*Fruit Jablkovou, rozinky a olej,
nechame dalSich 5 minut bobtnat a vymichame pfi nejpomalejsi rychlosti

cca 2 — 3 minuty do hladké homogenni konzistence.

Déavkujeme do peciciho plechu s okrajem a pecicim papirem (60 x 40 cm), uhladime
a povrch sypeme nejdfive para ofechy a nasledné smési Bienetta.

Po upeceni a vychladnuti fez krajime napf. na8 x 4 cm =35 x 15 ks = 75 ks.

Teplota peceni: cca 170 °C (parametry odpovidaji elektrické sazeci peci).
Doba peceni: cca 60 — 65 minut.
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